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RESUMO

INTRODUCAO: O presente estudo tem como objetivo mostrar a relevancia da lei 14.126 de 22 de margo de
2021, que reconhece a visdao monocular como deficiéncia sensorial do tipo visual, equiparando-a a outras
deficiéncias para todos os efeitos legais. MATERIAL E METODO: Revisdo da literatura utilizando-se as
seguintes palavras-chave "visdo monocular”, "pericia médica", “deficiéncia” e "legislacdo”, com pesquisa de
artigos em bases de dados eletronicas, além do Estatuto da Pessoa com deficiéncia, lei 14.126 de 2021 e
resolucdo 425 de 2012 do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN). DISCUSSAO: Individuos com visdo
monocular apresentam comprometimento na percepc¢ao de profundidade e na avaliacdo da distancia entre
objetos, o que pode interferir em atividades que exigem visdo estereoscdpica. Trata-se de uma deficiéncia
permanente, de natureza parcial e com implicagdes multiprofissionais, podendo limitar o desempenho em
determinadas fungdes especificas. No entanto, a maioria das atividades cotidianas e profissionais pode ser
realizada sem restrigdes significativas. CONCLUSAO: A avalia¢3o pericial deve considerar a extensdo da
incapacidade visual, bem como seu impacto sobre a capacidade laboral e a qualidade de vida do individuo,
analisando-se de forma integrada os aspectos funcionais, ocupacionais e sociais decorrentes da visdo
monocular.

Palavras Chave: visdao monocular, Pericia médica, deficiéncia, legisla¢do.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The present study aims to show the relevance of Law 14,126 of March 22, 2021, which
recognizes monocular vision as a sensory disability of the visual type, equating it to other disabilities for all
legal purposes. MATERIALS AND METHODS: This is a literature review using the following keywords:

"monocular vision,

medical examination," "disability," and "legislation." Articles were searched in

electronic databases, in addition to the Statute of the Person with a Disability, Law 14,126 of 2021, and
Resolution 425 of 2012 of the National Traffic Council (CONTRAN). DISCUSSION: Individuals with monocular
vision have impaired depth perception and difficulty in assessing the distance between objects, which can
interfere with activities that require stereoscopic vision. This is a permanent, partial disability with multi-
professional implications, and it may limit performance in specific functions. However, most daily and
professional activities can be performed without significant restrictions. CONCLUSION: The expert
evaluation must consider the extent of the visual impairment, as well as its impact on the individual's work
capacity and quality of life, by integrating the functional, occupational, and social aspects resulting from

monocular vision.

Keywords (MeSH): monocular vision, medical examinations, disability, legislation

1. INTRODUCAO

A visdo monocular é definida como a condicdo em
que ha acuidade visual igual ou inferior a 20% em
um dos olhos, com visdo preservada no olho
contralateral.

Individuos com visdao monocular tem dificuldades
na percepc¢ao de distancia, profundidade e espaco,
o que pode comprometer a realizacdio de
determinadas atividades laborativas (1).

O presente estudo tem como objetivo mostrar a
relevancia da lei 14.126 de 22 de marg¢o de 2021,
gue reconhece a visdo monocular como deficiéncia
sensorial do tipo visual, para todos os efeitos legais,
equiparando-a a outros tipos de deficiéncias, bem
como salientar as dificuldades enfrentadas na
avaliagdo pericial dos portadores de tal deficiéncia.

2. MATERIAL E METODO

Revisao da literatura, com pesquisa em base de
dados eletronicas como PubMed, Scielo, site do
Planalto e Jusbrasil, a partir de margo de 2021, data
da publicacdo da lei, utilizando-se as seguintes
palavras-chave “visdo monocular, “pericia médica”,
“deficiéncia” e “legislacdo”. Foram incluidas na
pesquisa o Estatuto da Pessoa com deficiéncia, a lei
14.126 de 2021 e resolugdao 425 de 2012 do
Conselho Nacional de Transito (CONTRAN). Critérios
de exclusdo: artigos que abordam a pericia médica
em beneficios assistenciais.

3. REVISAO DA LITERATURA

Em 06 de julho de 2015, foi instituido o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n213.146), destinado a
promover, em condicdes de igualdade, o exercicio
dos direitos e das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo
social e cidadania (2). A deficiéncia visual acomete
uma parcela significativa da populagdo mundial e,
desde margo de 2021, a visdo monocular passou a
ser oficialmente reconhecida como uma condicao
de deficiéncia. Trata-se de um tema de grande
relevancia, especialmente no ambito trabalhista,
por abranger aspectos legais, de inclusao e de
adaptacdo funcional (3).

3.1. DEFINICAO E CAUSAS

A visdo monocular é caracterizada pela preservacdo
da visao em um olho e perda visual no olho
contralateral, resultando em dificuldade na
percepcdo de profundidade e na avaliacdo de
distancias entre objetos, o que pode impactar
negativamente a capacidade laborativa do individuo
(3). De acordo com a literatura médica, a visdo
monocular, em compara¢do a visao binocular,
apresenta uma redugao de aproximadamente 25%
na amplitude do campo visual (4).

As causas da visdo monocular podem ser congénitas
ou adquiridas. As congénitas estdo associadas a
anomalias no desenvolvimento do globo ocular ou

Persp Med Legal Pericia Med. Vol. 11, 2026; 260104


https://orcid.org/0009-0006-7563-1079
https://lattes.cnpq.br/7696043817697995
https://orcid.org/0009-0006-0923-8754
https://lattes.cnpq.br/7580928448551727
https://orcid.org/0009-0004-5644-3940
http://lattes.cnpq.br/2168952083867964
https://dx.doi.org/10.47005/260104
https://dx.doi.org/10.47005/260104

Carvalho RRFD, Nery RCR, Negrete GR

do nervo éptico, ocorridas durante a gestacao ou
no periodo neonatal. Entre as causas adquiridas,
destacam-se os traumas fisicos, o glaucoma, as
complicagbes de cirurgias oculares, as doencas
sistémicas como hipertensdo arterial e diabetes
mellitus, além de infec¢des, tumores oculares e
degenerac¢do macular (4).

Algumas pessoas com visdo monocular apresentam
caracteristicas fisicas que geram estigma social,
como estrabismo, altera¢cdes na coloracdo ocular
(olho cinza), uso de protese ocular ou até mesmo
auséncia do globo ocular, o que pode resultar em
discriminacao, dificuldade de inser¢dao no mercado
de trabalho e impacto negativo na aceitacdo da
propria deficiéncia. No Brasil, ha restri¢bes legais
gue impedem individuos com visdo monocular de
exercerem determinadas fung¢des, como piloto de
aeronaves, cargos nas For¢as Armadas e motorista
profissional de veiculos de grande porte, como
caminhdes e 6nibus (5).

3.2. O IMPACTO DA LEI 14.126/21

A Lei n2 14.126/2021, conhecida como Lei Amalia
Barros, visa promover a inclusdo social e garantir o
acesso a beneficios previdenciarios, reconhecendo
as especificidades da deficiéncia visual em pessoas
com visdo monocular (6).

Na busca pela inclusdo e igualdade de direitos para
guem tem visdo monocular, a Lei n? 14.126/2021
deu um grande salto no ambito federal ao
reconhecé-la oficialmente como uma forma de
deficiéncia sensorial, do tipo visual, para todos os
efeitos legais (7).

Embora seja legalmente enquadrada como
deficiéncia, a condi¢do deve ser classificada como
incapacidade parcial, permanente e de natureza
multiprofissional. Ndo h3, até o momento, critérios
gue permitam seu enquadramento como
incapacidade total e permanente de natureza
omniprofissional, uma vez que a maioria das
atividades laborais pode ser exercida sem
impedimentos significativos. (8).

3.3. A PERICIA MEDICA EM INDIVIDUOS
MONOCULARES

E importante compreender que a simples condicdo
de visdo monocular, por si s6, ndo garante o direito
a concessao de beneficios previdenciarios pelo INSS.
Para tanto, é necessario que o segurado se

enquadre nos critérios legais estabelecidos. Dessa
forma, o fator determinante para o reconhecimento
do direito ndo é a existéncia de uma doencga,
acidente ou sindrome, mas sim a presenca de
incapacidade laborativa que comprometa o
exercicio de suas atividades profissionais. (9).

As politicas publicas desempenham papel
fundamental na  garantia dos  direitos
previdencidrios das pessoas com visdao monocular.
Programas de habilitacao e reabilitacao profissional,
assim como iniciativas voltadas a inclusdo social e
ao enfrentamento da discriminacdo, tém como
objetivo oferecer capacitacao e suporte adequados,
possibilitando que esses individuos exercam
atividades compativeis com suas capacidades e
limitagbes. Tais medidas contribuem para a
promocgao da autonomia, da dignidade e da plena
inclusdo social e profissional (10).

A inclusdao das pessoas com visao monocular na
categoria de pessoas com deficiéncia foi uma
medida voltada a promog¢do da inclusdo social e a
ampliacdo do acesso a direitos e beneficios, como
a concessdo de beneficios previdencidrios, isen¢ées
tributarias na aquisicao de veiculos e equipamentos,
além do acesso gratuito a medicamentos e préteses
por meio do Sistema Unico de Saude (SUS) (11).
Os critérios periciais adotados para a concessao de
beneficios previdenciarios a individuos com visdo
monocular tém por finalidade mensurar a extensao
da incapacidade e analisar seus efeitos sobre a
capacidade laborativa e sobre a qualidade de vida
do segurado (10).

A aplicacdo pratica das leis enfrenta diversos
desafios, entre eles a interpretacdao heterogénea
por parte dos peritos e a burocracia inerente ao
processo de avaliacdo. Os instrumentos atualmente
utilizados na pericia médica ainda permitem
margem significativa de subjetividade, o que reforga
a necessidade de que o profissional esteja
devidamente capacitado e tecnicamente preparado
para realizar uma avaliagdo criteriosa e
fundamentada do caso (10,12).

As propostas de aprimoramento dos processos de
avaliacdo pericial abrangem a padronizacdo dos
critérios técnicos utilizados e a implementacao de
programas de capacitacdo continuada para os
peritos médicos (10).

O impacto das avaliacdes periciais na qualidade de
vida dos beneficidrios é significativo. Uma andlise
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justa e tecnicamente precisa pode assegurar que
pessoas com visdo monocular tenham acesso aos
beneficios necessarios para a manutencao de uma
vida digna e com inclusdo social efetiva (11).

4. DISCUSSAO
O processo de exclusdo social das Pessoas com
Deficiéncia é oriundo de tempos muito remotos.
Nos primeiros agrupamentos humanos, era
recorrente a pratica de exterminio ou abandono de
recém-nascidos com anomalias congénitas.
Posteriormente, em um segundo momento
histérico, tais individuos passaram a ser segregados
em manicébmios e asilos (13). No Brasil, esse
panorama passou por alteragdes significativas com
a promulgacado da Lei n2 13.146, de 6 de julho de
2015, que instituiu o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, instrumento juridico de carater
fundamental para assegurar e promover condi¢des
de igualdade, inclusdo social e exercicio da
cidadania as pessoas com deficiéncia fisica
(5).Todavia, tais direitos foram estendidos aos
individuos com visdo monocular apenas com a
promulgacdo da Lei n? 14.126/2021, conhecida
como “Lei Amalia Barros”.
Embora existam diretrizes legais destinadas a
orientar a atuacao dos peritos médicos, persiste a
necessidade de padronizacdo dos critérios de
avaliacdo, de modo a assegurar maior precisdo e
fundamentacdo técnica nos pareceres emitidos.
Torna-se, portanto, imprescindivel a
implementacdo de programas de capacitacao
continuada para esses profissionais. A avaliacdo
pericial deve contemplar a analise da capacidade
funcional residual do segurado, entendida como o
grau de aptiddao remanescente para o desempenho
de atividades habituais ou adaptadas, mesmo
diante da limitagdo visual (10).
Além da atuacgdo pericial e do arcabouco juridico
vigente, destaca-se a relevancia da implementacgao
de politicas publicas voltadas a reabilitacdo
profissional e ao enfrentamento da discriminacao.
Tais medidas sdo essenciais para assegurar que as
pessoas com deficiéncia disponham de
oportunidades efetivas de inser¢cdo no mercado de
trabalho, em fung¢bes compativeis com suas
habilidades e limita¢des, bem como para promover
a inclusdo social e ampliar o acesso a direitos e
beneficios legalmente previstos (10).

A avaliacdo médico-pericial, quando conduzida de
maneira justa e tecnicamente fundamentada,
exerce impacto significativo na vida dos
beneficidrios, assegurando as pessoas com visdo
monocular o acesso aos beneficios previdenciarios
e assistenciais a que fazem jus, promovendo
dignidade, inclusdo e justica social (10).

5. CONCLUSAO
A presente revisdao de literatura evidencia que o
reconhecimento legal da visdo monocular como
deficiéncia, por meio da Lei n® 14.126/2021,
constituiu um marco relevante na promocdo da
igualdade de condi¢bes, no enfrentamento a
discriminacao, na ampliacao da inclusdo social e na
garantia de acesso a beneficios.
Apesar de a visdo monocular ser classificada como
incapacidade parcial, permanente e de natureza
multiprofissional, sua avaliacdo deve ser conduzida
de forma individualizada, contemplando as
especificidades pessoais e profissionais de cada
individuo.
Nesse contexto, destaca-se a importancia da
capacitacdo continua dos médicos peritos, aliada a
padronizacdo dos procedimentos avaliativos, como
estratégia para minimizar a subjetividade na analise
e concessao de beneficios. Paralelamente, politicas
publicas voltadas ao combate a discriminacdo e a
qualificagcdo profissional mostram-se fundamentais
para promover a inserc¢ao efetiva desses individuos
na sociedade.
Conclui-se, portanto, que os avancgos legislativos
devem estar intrinsecamente articulados a melhoria
das praticas periciais e a implementagao de politicas
publicas inclusivas, de modo a assegurar, de forma
plena e efetiva, o cumprimento dos direitos e
beneficios legalmente estabelecidos.
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